Il diario della mia invidia

L’invidia € un’emozione che talvolta non riconosciamo, perché mescolata ad altre
emozioni. CONOSCIAMOLA MEGLIO!

Proviamo a conoscerla tenendo il diario dei momenti in cui ti sei sentito in qualche
modo un po’ diverso, perché qualcuno aveva o faceva qualcosa che tu non avevi
o non facevi.
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Per ognuno dei giorni della settimana, COLORA tanti mostriciattoli quanti sono stati
i tuoi momenti di invidia durante quella giornata.



